KONYVTARI PROGRAM

A SZOMBATHELY! BERZSENYI DANIEL KONYVTAR SZERVEZESEBEN
LELKI EGESZSEGUNK cimmel
BESZELGETES DR. KREKO KATAVAL

FELSOMARACON

2021.08.12-én (csutortokon) 17 orai kezdettel

a Faluhaz mogotti kiiltéri pajtaban.

Vendégiink: Dr. Kreko Kata pszicholdégus és meseterapeuta

Az el6adas témaja: Hogyan kezeljik a stresszt? Mi a kilonbség férfiak és
nék stresszkezelési technikai kozott, avagy hogyan kiizdiink meg a minket
érd hatasokkal? Milyen varazslatokat rejtenek a mesék és hogyan segitenek
eligazodnunk az életben gyermekként és felnéttként egyarant?

Az elGadas beszélgetés id6tartama: 1-1,5 dra
Rossz idGjaras esetén a Faluhaz kistermében beszélgetiink.

A beszélgetésen valo részvétel dijmentes.

Az eseményen a résztvevBkrdl fényképfelvétel, illetve hang- és videofelvétel
készilhet.



